ZNAN]JE ZA ZIVLJEN]JE

»ponudba predavanj, delavnic in webinarjev za otroke -

ucence osnovnih in srednjih Sol«

ZNANJE ZA
ZIVLJENJE

Spletna stran: www.znanjezazivljenje.si

Elektronska posta: znanjezazivljenje(@gmail.com

Facebook: Andrej Pesec, Znanje za zivljenje

Telefon: 040 735 644

Predavanja in delavnice vodi(m) Andrej PeSec, univ. dipl. pol.,

predavatelj in strokovni sodelavec preko 200 zavodov in sol v Sloveniji ter po svetu.
Za menoj je preko 2000 voden;j izobrazevanj, ki jih krasi prakticna sinteza celostne psihologije,
motivacije, »ladershipa«, izkusenj z raznih podro¢ij in primerov, zabavnih in pou¢nih zgodb iz

vsakdanjega zivljenja ter zdrave kmecke pameti.
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1. MNENJA GOSTITELJEV PREDAVAN]
“Mladin nagbolj ostanejo v spominu in so tudi najbolj prepricljiva tista srecanja, ki so Zivljenjska in
izkusenjska. Priporocam ga, ker se ob njem acuti iskrena gelja narediti nekaj dobrega za mlade in 3a

svet. Slavica Trstenjak, ravnateljica

»V sekakor priporocamo.« Ingrid Fiala Skarabot, svetovalna delavka

»Andrej je navkljub miladin letom Ze legenda.« Zdravko Kunic, psibolog

2. REFERENCE

OS Koroska Bela (g. Rok Pekolj), Prva osnovna $ola Slovenj Gradec (ga. Veronika Gosak
Krebs), OS dr. Antona Trstenjaka Negova (ga. Slavica Trstenjak), OS Antona Askerca Velenje (g.
Zdenko Gorisek), OS Slivnica pri Celju (ga. Judita Leskoviek Andri¢), OS Dramlje (ga. Vesna
Reihss Cingl), OS Sempeter v Savinjski dolini (g. Uro$ Vidmajer), OS Sava Kladnika Sevnica (ga.
Mirjana Jelanéi¢), OS Planina pri Sevnici (ga. Matejka Zendzianowsky), OS Loka Crnomelj (g.
Zdravko Kuni¢), OS Kanal (ga. Nevenka Skrt), OS Smartno na Pogorju (g. Matej Kos), OS Ob
Dravinji (ga. Katja Holobar), Vrtec Jarse (ga. Ajda Bivic), OS Gornja Radgona (g. Dejan Kokol),
OS Slava Klavore Maribor (ga. Silvija Oglovnik), OS Bakovci (ga. JoZica Luka¢, ga. Ingrid Fiala
Skarabot), OS Cirkulane (ga. Suzana Petek), OS Ivana Tavcarja Gorenja vas (g. Izidor Selak), OS
Gorica Velenje (g. Ivan Planinc), Gimnazija Ljutomer (g. Zvonko Kustec), Srednja $ola za
oblikovanje Maribor (ga. Mojca Gornik Brodnjak), Srednja gradbena $ola in gimnazija Maribor
(ga. Alenka Ambroz Jurgec), Dijaski dom Ivana Cankarja (ga. Manja Petelin), Dijaski dom Vi¢
(ga. Branka Maher), Gimnazija Slovenska Bistrica (ga. Mojca Vre¢ko), OS Alojza Gradnika
Dobrovo — g. Damijan Marini¢), Socialna zbornica Slovenija (ga. Spela Batis), Zveza srednjih ol
in dijagkih domov Slovenije - Skupnost izobraZevanja odraslih — (ga. Ivanka Stopar), OS Idrija
(ga. Ivica Voncina), SOU Ljubljana (Tim Nemecek, Masa Petan), SOUP, Studentski klub
Slovenska Bistrica, Studentski klub Klige Litija, Studentski klub Sevnica, Mladinski svet Ljutomer
(ga. Nina Stegmueller), Mladinski center Nova Gorica, Zavod za podjetnistvo, turizem in mladino
BreZice (ga. Matejka Gerjevic), Mladinski center Sevnica (ga. Mojca Svigelj), MC Aia Menges (ga.
Blanka Tomsic), ZPM Moste (ga. Eva Licof), in Stevilne druge, zapisane na nasi spletni strani

www.znanjezazivljienje.si/reference.



http://www.znanjezazivljenje.si/

3. NASLOVI PREDAVAN]

3.1 »Moja poklicna prihodnost«
v" Kako odkriti poklic, ki ti je pisan na kozo in nekaj, kar te zares veseli?
V' Si pripravljen(a) placati ceno za to?
v’ Zakaj je najvec infarktov in stresa ravno ob ponedeljkih?
v Stiri narave otrok — kako prepoznati svojo?
V' Se zaveda$ vseh moznostih za nadaljnje Solanje?
v' Premagaj strah in skrbi ter omejujoca prepricanja.
V' Kaj storiti, ¢e so ambicije star§ev nasprotne temu, esar si zeli§ sam(a)?
v Samozavedanje in samozavest.
v" Vloga inteligentnega truda in aktivne potrpezljivosti.

v Umetnost razvoja kreativnosti, iznajdljivosti in entuziazma.

V' Vprasanja in odgovori.

3.2.  »Odpihni ves strah, stres, skrbi in tesnobo«
V' Véasih sem komaj govoril, danes pa nastopam pred stotinami ljudmi, na radiu, televiziji.
v" Kaj vse vpliva na nase strahove in kaj jih oblikuje?
V' Zakaj je tako nujno, da premagamo nezdrav strah?
v Custvain kaj vse vpliva nanje?
v' Kako jih transformirati v uéenje, motivacijo, sprejemanje, razvoj?
v Samopodoba in samozavest.
v" Celosten in temeljit pristop k bolj$em razumevanju sebe in drugih.
V' Prakti¢ni primeri iz resni¢nega Zivljenja.

v' Vpraganje in odgovori.




3.3.  »Odnosi, komunikacija, odgovornost in mirno reSevanje konfliktov«
v’ Transformacija odnosov s so$olci, druzino, sorodniki, otroki in starsi.
v' Potrpezljivost, spostovanje in toleranca.
V' Socutje in empatija.
V" Prakti¢ni primeri in zgodbe iz vsakdanjega Zivljenja.
v Mo¢ poslusanja, spodbude in pozitivnega govora.
v' 6 nadinov izmenjave ljubezni in naklonjenosti.

v Odnos do sebe, do drugih in do zivljenja.

v" Vprasanja in odgovori.

3.4. »Potrpezljivost in toleranca«
+ Umetnost razvoja potrpezljivosti in tolerance.
#+ Ostani nevznemirjen tudi v izzivalnih situacijah.
#+ Kako dvignit svoj prag tolerance?

+ Odnosi, potrpezljivost in toleranca doma in v $oli.
4+ Kaj tolerirati in Cesa ne?
#+ Nikoli ne bos trpel, ¢e ...
+ Stirje biseri popolnosti.

+ Potrpezljivost, katiera in delo.
#+ Odlocen, samozavesten in suveren, obenem pa toleranten, potrpezljiv?

#+ Prakticni primeri in zgodbe iz vsakdanjega Zivljenja.

Patience and tolerance are the two important
assets a human needs to lead a peaceful life.

~ Sania Sultana

vourQuote.in



3.5.  »Proaktivnost, iznajdljivost, odlocnost in entuziazem«
V'V éem je skrivnost izjemne iznajdljivosti in kreativne inteligence?
vV ¢em je skrivnost nezlomljive odlo¢nosti?
v' Kateri so najmo¢nej$i motivacijski faktotji in kako jih negovati?
v Mo¢ vztrajnosti, jasnosti, entuziazma in discipline.
v' Katere se skupne znacilnosti najvedjih?
v" Razvij in za¢uti mo¢ ter sebi in drugim pomagaj postati optimalna verzija samega sebe.
v Kje so najvedje priloznosti sodobnega okolja?
V' Prakti¢ni primeri in zgodbe iz resni¢nega Zivljenja.

v Vprasanja in odgovori.
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3.6. »Samopodoba in samozavest«

A [

V" Sprejmi se, razvij pozitivni notranji dialog in se res§i omejujocih preprican;.

v Osvobodi se odvisnosti od mnenja drugih.

v" Kaj vse vpliva na naso samopodobo in samozavest?

v" Odpravi miselne blokade in se resi strahu ter nizke samopodobe.
v Odkrij, neguj in uporabi vse svoje skrite talente.
v" Osvobodi se in razvij srce nekoga, ki daje in doprinese — inteligentno dajanje in

prejemanje kot osnova srece in samozavesti.

v" Prakti¢ni primeri in zgodbe iz vsakdanjega Zivljenja.

v" Vprasanja in odgovori.
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3.7. »Depresija in dusevno zdravje«
4+ Katere so glavne komponente odli¢nega dusevnega zdravja?
4+ Kaksne so nase glavne potrebe? Kako jih zadovoljiti?
4+ Kako se na dale¢ izogniti depresiji?
4 Kako na nase celostno zdravije vplivajo nasa najgloblja prepri¢anja?
4+ DruZinski odnosi in dusevno zdravije.
4 Mo¢ poslusanja, dajanja in velikodusnosti.
4+ Osmisli svoje Zivljenje in najdi pravo ravnovesje.
+ V ¢em je skrivnost trajnega miru in zadovoljstva?

+ Vprasanja in odgovori.

3.8. »Custvena inteligenca, empatija in sotutje«

v' Kako zaznati in razumeti kaj se skriva za nasi ¢ustvi in ¢ustvi drugih?
v Kdaj in kako se v najvedji meri razvija naga ¢ustvena inteligenca?

v’ Zakaj smo na tem podrocju $e posebej moski pogosto manj razviti?

v" Naudi se transformirati in rafinirati neprijetna ¢ustva, jezo, zalost, strah.
v" Kako na nasa ¢ustva vpliva druzba, okolje, hrana, glasba, ¢as ...
V" Povezi in uskladi svojo intuicijo, stce, glavo in razum.
v Kako premagati najhujse izzive?

v" Osvobodi se ¢ustvene odvisnosti in navezanosti ter zaZivi polno Zivljenje.

v" Vprasanja in odgovori.




3.9. »Zgodbe in anekdote za otroke in mlade«
v" Preko 70 zanimivih in nenavadnih zgodb in anekdot.
v Navezovanje naukov in zgodb na vsakdanje Zivljenje.
V' Iznajdljivost, spostovanje, proaktivnost, dajanje, potrpezljivost, toleranca ...

V' Prakti¢ni primeri in zgodbe iz resni¢nega zivljenja.

v" Diskusija, vprasanje in odgovori.

3.10. »Skrivnosti mladih genijev«
vV ¢em je skrivnost izjemne iznajdljivosti, proaktivnosti in prakti¢ne vizije?
v' Katere so ¢udezne navade in skrivnosti genijev ter najboljsih vodij?
v Kako v vsem v odnosih, $tudiju, delu ... videti izziv, priloznost in - najti resitev?
v" Postavljaj odliéna vpraganja in postani najboljsi na svojem podroéju.
v Kaj vse vpliva na nase rezultate, ambicije in potencial?
v' Premagaj omejujoca prepricanja in strah ter osvobodi ves svoj kreativni repertoat.
V' Prakti¢ni primeri velikanov ¢lovestva in zgodbe iz resni¢nega zivljenja.

v" Vprasanja in odgovori.




4. CENA IN TRAJANJE INTERAKTIVNIH PREDAVAN] ter WEBINARJEV

V zadovoljstvo vseh z gostitelji sodelujemo po dogovoru;

priporocena cena za izvedbo enega dvournega interaktivnega webinatja je 90€, ni pa pogoj, za

obisk in vodenje interaktivhega predavanja oz. delavnice na Soli pa 150€ (ni pa pogoj).

S humanitarnimi drustvi in centri ter zavodi, ki ne morejo kriti priporocenega prispevka,

z veseljem sodelujemo za niZji prispevek po zmozZnosti ali TUDI KOT PROSTOVOL]JCI.

Predavanja vodim Andrej Pesec, univ. dipl. pol.

V upanju na sodelovanje vas prav lepo pozdravljam,

Za darilo vam posiljamo naso elektronsko knjigo “Vzgoja motiviranih, zdravih in odgovornih

otrok”.

vedno dobrodosli,

vse dobro vsem $e naprej

Ljubljana, 2022 Andrej Pesec, univ. dipl. pol,,

Znanje za zivljenje



