IMAM PROBLEM? KAKO GA LAHKO NAJHITREJE RESIM?

Najpomembneje je, da se svojega problema zavedamo in da ga Zelimo resiti. Vecina
problemov se najhitreje in najucinkoviteje razresi tako, da poiS€emo osebo, ki ji lahko
zaupamo, ali pa osebo, zaradi katere menimo, da je dolo¢en problem nastal, ter se z
njo skusamo tudi pogovoriti. Velikokrat Ze kratek pogovor razresi tezave. Zaljenje,
vpitje in nervoza ne resujeta problema, ga le Se poglabljata.

Po koné&ani uéni uri poisci svojega razrednika ali pojdi v svetovalno sluzbo. Razrednik
bo poklical starSe, ki bodo pri§li pote, sam pa domov ne smes iti, ker je to lahko
nevarno.

ZAMUDIL/A SEM K POUKU

OdloZi obleko in obutev v omarico ter se takoj napoti v u€ilnico. Ne ¢akaj pred ucilnico!
Potrkaj in se opravi¢i za zamudo.

Pojdi do razrednika in se dogovori za resitev.
NE MOREM TELOVADITI

Pojasni svojemu ucitelju Sportne vzgoje vzroke, zakaj ne more$ telovaditi. Dogovorila
se bosta o tvojem nadaljnjem delu pri Sportni vzgoji.

O tem obvesti razrednika in hi$nika. Ce je bila oprema namerno poskodovana, bodo
morali star$i poravnati stroske.

NIMAM S SEBOJ NAROCENIH PRIPOMOCKOV ZA DELO

Na zadetku ure obvesti ugitelja. Ce se ti je prvié zgodilo, da si kaj pozabil, ne bo teZav,
¢e pa se ti pogosto dogaja, da pozablja$ prinasati pripomocke-opremo, potem nekaj ni
v redu. Organiziraj se tako, da ne bo$ pogosto pozabljal Solskih pripomockov (npr. na
listi¢ si napi$i, kaj mora$ naslednji dan prinesti v 8olo, torbo si pripravljaj zvecer ...).

Redno pisanje domacih nalog spada med tvoje osnovne obveznosti, saj je glavni
namen domadcih nalog boljSe razumevanje u€ne snovi in utrjevanje znanja.

Uéitelju se na zacetku u¢ne ure opravici. UCitelj ti bo povedal nadaljnja navodila. Ce
pa domace naloge nisi znal narediti, to tudi povej uéitelju, se opravii in ga prosi za
dodatno razlago. To stori pred zacetkom pouka oz. pred pregledovanjem nalog.

NE RAZUMEM RAZLAGE

Takoj opozori ugitelia z dvigom rok, ¢e €esa ne razume$. Po potrebi ti bo uditelj
svetoval, da se dobita Se po pouku oziroma da pride§ k dopolnilnemu pouku. Med
odmorom pa lahko stopi$ tudi do ugitelja in ga prosi$, naj ti razloZi tisto, &esar ne
razumes.



Pogovori se z uCiteliem ali svetovalno delavko. Obis&i dopolnilni pouk.
DOBIM SLABSO OCENO

Vsak kdaj pa kdaj dobi slabSo oceno od tiste, ki jo je pricakoval. Pojdi k ucitelju na
pogovor in naredila bosta naért, kako bos oceno popravil.

Drug do drugega smo na $oli spostljivi. Vendar se v€asih dogodi, da pride do
nesporazumov. Ne pusti se izzvati in se sku$aj pogovoriti. Ce to ne gre, je bolje, da se
za nekaj ¢asa odmaknes, saj nov dan prinese nova spoznanja. Pri odpravljanju
nesporazumov ti lahko pomagajo tisti sosolci, s katerimi se dobro razumes, lahko pa
tudi razrednik in svetovalna delavka

soSoLcCl, DRUGI UCENCI SOLE ME NADLEGUJEJO

Opozori jih, naj te pustijo pri miru. Ce tega ne upostevajo, pokli¢i najbliZjo odraslo
osebo. Ce odraslih ni, ostani kar najbolj miren in ne poslab3uj situacije z izzivanjem. O
nadlegovanju povej starSem, razredniku ali svetovalni delavki.

Najprej se skusaj pogovoriti s posameznim uciteliem, uditeljico. Skoraj ni primerov, da
se udenec in ugitelj/ica ne bi mogla pogovoriti o medsebojnem nerazumevanju. Ce ne
gre, ti bo pomagal razrednik ali svetovalna delavka.

UGOTOVIM NEPRAVILNOSTI, Ki JIH POCNEJO DRUGI SOSOLCI

So$olce oziroma tistega, ki po¢ne nepravilnosti, opozori in mu prijateljsko svetuj. V
primeru, da so$olec ne uposteva tvojega nasveta, povzro¢a pa Skodo ali poCenja
stvari, ki so nevarne, poisc¢i odraslo osebo na $oli.

Takoj se opraviéi in pogovori. Vse, kar stori§ kasneje, ima manjso veljavo.
IMAM TEZAVE DOMA

Ne odlasaj, za podporo in pogovor se obrni na ucitelja, ki mu zaupas$ ali na svetovalno
delavko, ki ti bodo v pomo¢ pri reSevanju tezav.

Ne sprejemaj niCesar od oseb, ki jih ne pozna$. Ponujene stvari imajo lahko trajne
posledice in nikoli ne ves, kak$no reakcijo bo imelo tvoje telo na dolo€eno substanco.

ZELIM SE VKLJUCITI V POSAMEZNE DEJAVNOSTI NA SOLI

Poisci dodatne informacije pri pomocénici ravnateljice ali na spletni strani Sole.



